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COVID-19 Salud Men- 6
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Puntos de interés espe-
cial:

¢ Legislacion actual
¢ 21 de Junio Dia del Padre

e COVID-19 Salud Mental
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Se reconoce la labor del seior Diego Alejandro Botero Méndez
Operador de Medios Tecnolégicos asignado al contrato de Im-
prenta Nacional ,quién durante sus 6 meses al servicio de COM-
PANIA DE SEGURIDAD NACIONAL “COMSENAL” LTDA , se ha
destacado por su dedicacion y empeio en el desarrollo de sus

funciones . j Felicitaciones!

ACGUE ANGE CUALIIER ACGIVIDAD
SOSPECHOSA

Ser prevenido es la mejor R
manera de discernir la inSe-

Si escucha que al-

guien empuja SU | |ame inme-

guridad:

*

o Si oye grites 0 a al- , sj encuentra algun 3. comunica-
uien solicitando ayu- bulto o paquete ::elggugsgandg
a. abandonado.

Si escucha ruidos ex-

tranos, vidrios rotos,
erros que ladran insis-
entemente, disparos..

Si nota la presencia de
individuos circulando a
pie, en moto o en carro,
o vehiculos que no co-
noce estacionados en
la calle.

puerta, mueven los
seguros, o nota que
entra agua o humo
por debajo de la mis-
ma.

Si observa que des-
de un vehiculo en
marcha arrojan obje-
tos como ‘carteras,
maletines u algun
otro objeto extraio.

diatamente _ al
123, describa
la situacion
sospechosa ,
manteniendo

todo lo que le
consulten.

COMUNICACION DE INCIDENTES—
ACCIDENGES ¥ I-ECCION AFPRENDIDA

(QUE PASO 7' RECOMENDACIONES

En el mes de Mayo se presentaron 2 acciden- . Prestar atencion mientras se
tes laborales : sube o se baja escaleras.

. De nuestra precauciéon y au-

Tipo de
Accidente Csfe B Pzt tocuidado depende los actos
que realicemos.
Transito Andén Base Comsenal
; . . Estemos atentos de no reali-
Caida a un mis- Piso Casa Bonita

mo nivel zar actos inseguros .
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Centro empresarial ubicado en la Calle 24a Nro 59-42 | |

edificio que cuenta con diferentes oficinas administrativas.

COMPANIA DE SEGURIDAD NACIONAL “COMSENAL”

LTDA brinda sus servicios de seguridad desde Noviembre
de 2019. Agradecemos a la Dra. Yohana Fernandez Director &
de Proyecto Edificio T3 por su apoyo y colaboracion para la |§
correcta ejecucion del contrato.

Annnnnne Reutilizar las pilas con cargadores de baterias
E"Enﬁln A la hora de comprar un nuevo electrodomeésticos
2 cotizar la tecnologia inverrter . (Ahorrro 35%)

esTAIIEAtIe

No mantenga las luces encendidas de las oficinas o
3 areas si no las va a utilizar.

Al salir de la oficina apague todos los dispositi-
4 vos e iluminarias, eso es eficiencia energética.

Cargar su teléfono en modo avion permite que car-
5 gue mas rapido y asi evitar mayor consumo.

Cuida lo que te rodea, asegura tu
futuro en un planeta verde.

RESPONSABLE

Integrantes Comité de
Evaluacion Periodo de
Prueba

Mayerly Castillo Bernal

Integrantes Comité Seguri-
dad y Salud en el Trabajo
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En el mes de Mayo se capacitoé al personal en Prevencién frente al COVID y la socializa-
cion de los protocolos de bioseguridad.
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* COMPANIA DE SEGURIDAD NACIONAL “COMSENAL”

S ’ BOGOTI\ LTDA le informa a sus clientes, proveedores y partes in-

teresadas que dando cumplimiento a la resolucién 666 de

Abril del 2020, cuenta con la inscripcion ante la Alcaldia

de Bogota para la reactivacion de empresas y dando asi al cumplimiento de la
realizacion del Protocolo de Bioseguridad.

21 DE SUNIO UN SALUDO ESPECIAL A
TODOS LOS HEROES LLAMADOS PAP

Las lecciones mas importantes de la vida,
aquellas que nunca se olvidan y nos hacen
ser mejores nos las dio PAPA. En este mes
queremos felicitar a todos los padres de
“COMSENAL” LTDA vy darles un especial
reconocimiento, ya que gracias a ellos y a
su trabajo sus familias construyen suenos.
A todos ellos.

jFeliz dia del
Padre!

contaminada,
erra esta enferma 5 sanarnos 3
C”a,';‘ng humana es lmgostble&sp sa; nar nuestro planeta
ismos, debem

S
mismos, laneta, debemo
. y para sanar nuestl;;l; nosotros mismos.
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COVID-19

SALUD MENTAL:
.COMO PROTEGERLA EN TIEMPOS DE COVID-197?

La situacién actual del COVID-19 a nivel mundial puede generarnos todo tipo de senti-
mientos y emociones “COMSENAL” LTDA pensando en el bienestar de todos te brin-
da las siguientes recomendaciones individuales y colectivas para comprender y prote-
ger nuestra salud mental:

¢Es normal sentir miedo?

"I i Si. Pensaren que todo pueda salirse de control es una idea que
asusta pero que nos impulsa a desarrollar las capacidades nece-
sarias para tolerar y trabajar en la incertidumbre.

/ ; E:\ ﬁ Recuerda: el miedo también
< es una emocion protectora.

Una clave para transformarlo es identificar y cambiar nuestros
patrones de
pensamiento

;Como puedo mantener la calma?  antes ce que

nos conduz-

ca panico.

cada pais ha tomado medidas para evitar su propagacion. Es
normal que aumenten los casos, pero ante eso, todos debemos au-
mentar las medidas de higiene y sanitarias..

Confiando en las instituciones: Las instituciones publi-
cas y privadas del pais no se han detenido y han tomado medidas

@r2ratrabalar en un hien comiin Acatando todaslas madidas nogy
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Entendiendo las prioridades del servicio de sa-

lud  diferenciemos entre las certezas y la incertidumbre para no sa-
turar los servicios médicos si no hay sintomas o factores de riesgo
asociado.

.———.

Siendo sociables con responsabilidad: aunque por
naturaleza somos seres sociables, en estos momentos es mejor evi-
tar la conglomeracion de personas o los eventos. Aprovechemos
esta medida temporal para disfrutar del encuentro con nosotros
mismos y con nuestra familia.

—

Limitando la consulta de noticias: las noticias sobre el
virus pueden parecer interminables y el bombardeo de graficos y tex-
tos inundan nuestras redes sociales y pueden afectar la salud
mental , particularmente, de quienes ya viven con afecciones co-
mo la ansiedad, depresion y el trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC).

—

Aislandote con proposito: en casa esimportante trabajar,
pero conserva las horas de almuerzo pausas necesarias y otras acti-
vidades que te produzcan sensacion de bienestar (leer, jugar, ver
series, realizar manualidades, disfrutar de la cocina entre muchos
otros).

—

Mantén tus rutinas: para evitar ansiedad por pasar mas tiem-
po dentro de tu casa es importante mantener las mismas rutinas
que cuando sales a trabajar ; arreglarte como de costumbre, orga-
nizar tu cabello, y agendar todas las actividades..

La salud es responsabilidad de todos.

iConservemos la calma, acatemos y aumentemos las
medidas sanitarias! Entre todos, podemos superario.

Tomado de: https://www.segurossura.com.co/documentos/comunicaciones/covid-19/empresas/salud-
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https://www.segurossura.com.co/documentos/comunicaciones/covid-19/empresas/salud-mental-covid19.pdf
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La Direccion de Sistemas de Gestion invita a todos
los trabajadores a participar de SYST Seguridad y
Salud en el Trabajo, consistente en asistir a los
eventos que realiza la empresa en materia de pre-
vencion de riesgos, reporte de condiciones inse-
i& guras, prevencion ambiental y participar en activi-
ades como ésta: -
Coloca el numero del requisito legal de acuerdo
al concepto definido para la normatividad.

1. Resolucién 666 de 2020 . . . .
Aislamiento preventivo mayores de 70 anos ( )

PSR Protocolo general de Bioseguridad COVID-19 | )

3. Circular 027 de 2020 Seguridad Privada en centros comerciales Supervigilancia [ )
4. Decreto 771 de 2020 Vigencia certificacion de trabajo en alturas ()

5. Circular externa 002 de

- Se incorpora COVID-19 como enfermedad laboral directa ( )

é. Circular externa 0255 de Ministerio de Trabajo licencias no remuneradas [ |

2020
7. Decreto 676 de 2020 Superintendencia de Vigilancia y Seguridad Privada | )
8. Circular 055 de 2020 Auxilio e Conectividad ( )

Aclaraciones sobre el trabajo remoto o en mayores de 60
anos ( )

9. Circular 030 de 2020

10. Resolucién 0464 de 2020 No uso de huelleros fisicos o electrénicos ( )

[~ ) S Kt KD AL
S I NRRAGG U N AL
Calle 72 No 28 - 52

B. Alcazares
Tel: 2501814
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